
vitasium.de  ·  info@vitasium.de  ·  bluthochdruck-kongress.de

INTERVIEW-ZUSAMMENFASSUNG

Dr. Wieland Debusmann
Arzt · Strophanthin-Pionier · 40 Jahre Ehrenamt

„Strophanthin — Das vergessene Herzmittel
mit verblüffender Wirkung“

Über Dr. Wieland Debusmann

Dr. Wieland Debusmann ist Arzt und leidenschaftlicher Befürworter natürlicher

Heilmittel, insbesondere von Strophanthin — dem er den Titel "Wunderwaffe der

Natur" gibt. Nach einem eigenen Herzinfarkt mit 42 Jahren begann er eine

lebenslange, ausschliesslich ehrenamtliche Mission: Strophanthin wieder

bekannt zu machen. Mit fundiertem Wissen, jahrzehntelanger Erfahrung und

erstaunlichen Heilungserfolgen lädt er dazu ein, die konventionelle Sichtweise

auf Gesundheit zu überdenken. Heute ist er 82 Jahre alt, führt ein Netzwerk von

300 Strophanthin-Ärzten, hat mit strophantus.de eine Plattform aufgebaut, die

über 300.000 Mal aufgerufen wurde, und ist Gründer des Strophanthin e.V. mit

600 Mitgliedern.

■ strophantus.de

■ FAQ zu Strophanthin

■ Ärzte-Liste Deutschland

https://www.strophantus.de
https://www.strophantus.de/faq-haeufig-gestellte-fragen/
https://www.strophantus.de/strophanthin-aerzte-deutschland/
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Worum geht es in diesem Gespräch?

Seit 1858 ist Strophanthin bekannt. Jahrzehntelang war es in jedem Notarztwagen der

DDR. Bis 2012 wurde es von allen Krankenkassen bezahlt. Heute kennen es die

meisten Ärzte nicht mehr. Was ist in dieser Zeit passiert — und warum sollte man es

wissen?

Das ist der Big Point:

Strophanthin wirkt nicht auf die Koronargefässe, sondern direkt auf das

vegetative Nervensystem. Es dämpft den Sympathikus (Stress, Kampf, Flucht)

und aktiviert den Vagus (Selbstheilung, Ruhe, Regeneration). Das Ergebnis:

Tiefe Ruhe innerhalb von Minuten, Herzschmerzen verschwinden. Dr. Berthold

Kern behandelte damit 17.000 Patienten ohne einen einzigen tödlichen

Herzinfarkt — statt der statistisch erwarteten 300 Tode.

Was macht Debusmann konkret?

Er hat 40 Jahre lang daran gearbeitet, Strophanthin wieder bekannt zu machen:

Vorträge, Patientenberatung, ein Ärztenetzwerk mit 300 Strophanthin-Ärzten, eine

Website mit über 300.000 Aufrufen, ein eingetragener Verein und die Neuauflage des

Standardwerks "Skandal Herzinfarkt". Alles ehrenamtlich, seit 40 Jahren.

Was bedeutet das für Dich?

Du erfährst, was Strophanthin ist, wie es wirkt, warum es fast verschwunden ist und

wie man es heute noch bekommt. Mit Arztliste, zehn Apotheken und konkreten

Schritten.

„Strophanthin ist der Stresslöscher des Herzens. Die Wirkung ist nicht auf die

Koronargefässe, sondern auf das vegetative Nervensystem — und der Vagus ist

der körpereigene innere Arzt."
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Die 5 zentralen Kernthesen

1

Strophanthin wirkt anders als alle anderen Herzmittel

Es greift nicht an den Koronargefässen an, sondern am vegetativen

Nervensystem. Es dämpft den Sympathikus (Stress) und aktiviert den

Vagus (Selbstheilung). Diese Wirkweise unterscheidet es fundamental

von Betablockern, ACE-Hemmern und Digitalis.

2

17.000 Patienten ohne einen tödlichen Herzinfarkt

Dr. Berthold Kern behandelte 17.000 Patienten mit Strophanthin. Kein

einziger erlitt einen tödlichen Herzinfarkt. In einem vergleichbaren

Kollektiv ohne Strophanthin wären statistisch 300 Tode zu erwarten

gewesen. Strophanthin beugt Herzinfarkten zu 95 % vor.

3

Das Heidelberger Tribunal hat ein Wundermittel begraben

Eine einzige Konferenz in Heidelberg, bei der Dr. Kern rhetorisch

unterlag, genügte, um Strophanthin aus dem medizinischen Mainstream

zu drängen. Danach überfluteten ACE-Hemmer, Betablocker und Statine

den Markt.

4

Strophanthin hat praktisch keine Nebenwirkungen

Im Gegensatz zu Digitalis ist es wasserlöslich und wird nicht im Fett

gespeichert. Die therapeutische Breite ist deutlich grösser,

Überdosierungen sind selten. Einzige bekannte Nebenwirkung:

Gelegentlich Durchfall bei zu schneller Dosierung — deshalb immer

einschleichen.

5

Es gibt es noch — man muss wissen, wo

Strophanthin ist nicht verboten. Es ist im Arzneimittelbuch gelistet. Es

gibt 300 Ärzte, die es verschreiben, und 10 Apotheken, die es herstellen.

Die Hürde ist das Rezept — doch über strophantus.de findet man beides.
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Thema 1 — Was ist Strophanthin und wie wirkt es?

Strophanthin ist ein pflanzliches Herzglykosid, gewonnen aus der afrikanischen

Strophanthus-Pflanze. Es ist seit 1858 bekannt und wurde jahrzehntelang erfolgreich in

der Herzmedizin eingesetzt.

Strophanthin vs. Digitalis — der entscheidende Unterschied:

Digitalis

Fettlöslich · lagert sich im Fett ab · enge

therapeutische Breite · Vergiftungsgefahr ·

senkt Herzfrequenz (Dromotropie)

Strophanthin

Wasserlöslich · wird nicht gespeichert ·

breite therapeutische Breite · kaum

Vergiftungsgefahr · wirkt auf vegetatives

Nervensystem

Die Wirkweise — Warum es als "Stresslöscher" gilt:

Wirkebene Was passiert Ergebnis

Sympathikus Wird gedämpft Stress, Anspannung,

Kampf-/Fluchtmodus sinken

Parasympathikus

(Vagus)

Wird aktiviert Selbstheilung, Ruhe,

Regeneration setzen ein

Vegetatives

Gleichgewicht

Wird wiederhergestellt Tiefe Ruhe innerhalb von

Minuten bis 10 Minuten

Herzschmerzen

(Angina pectoris)

Werden beseitigt Schmerz weg nach ca. 10

Minuten

Darreichungsformen und Dosierung:

■ Tropfen: Standardform — 3x täglich 15 Tropfen (einschleichen!)

■ Kapsel: Alternative für Patienten, die keine Tropfen mögen

■ Pulver: Weitere Rezepturform aus der Apotheke

■ Flüssigkeit / Ampullen: Historisch für intravenöse Anwendung (DDR-Notarzt)
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Thema 2 — Das Heidelberger Tribunal: Wie ein Mittel verschwand

Die Geschichte des Strophanthin-Verschwindens ist eine der bemerkenswertesten der

Medizingeschichte. Eine einzige Konferenz in einem Heidelberger Hotel reichte aus,

um ein jahrhundertealtes Heilmittel in die Vergessenheit zu drängen.

Die Chronologie:

1858: Strophanthin wird entdeckt. Ein Arzt in Edinburgh experimentiert 15 Jahre

lang und präsentiert es als überlegenes Herzmittel.

Jahrzehnte: Strophanthin wird erfolgreich eingesetzt. In der DDR ist es in

jedem Notarztwagen. Alle Krankenkassen zahlen es bis 2012.

Das Heidelberger Tribunal: Eine Konferenz im Hotel Molkencur. Dr. Berthold

Kern — der Strophanthin-Pionier — ist ein guter Forscher, aber kein guter

Redner. Er verliert die Debatte rhetorisch. Das Ergebnis: "Strophanthin wirkt

nicht" oder "ist tödlich".

Der Stern schreibt: "Wer Strophanthin verwendet, begeht einen Kunstfehler."

Dr. Schmitzberger klagt. Nach 8 Jahren Prozess: Der Stern muss 300.000 DM

Strafe zahlen, wenn er das noch einmal behauptet. Gegenthese anerkannt: "Die

Nicht-Anwendung von Strophanthin ist der Kunstfehler."

Was danach geschah:

Aus Amerika kamen ACE-Hemmer, Betablocker und Cholesterinsenker —

patentierbare, profitable Medikamente. Strophanthin ist eine Pflanze, nicht

patentierbar. Kein Konzern hatte Interesse, Studien zu finanzieren. Ohne neue

Studien: kein Kassenzulassung. Ohne Kassenzulassung: Vergessenheit. Bis 2012

wurde es noch von Krankenkassen bezahlt. Dann nicht mehr.
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Thema 3 — Die Beweise: Dr. Kerns 17.000 Patienten

Dr. Berthold Kern war nicht nur der wissenschaftliche Pionier von Strophanthin,

sondern auch ein praktizierender Arzt mit Tausenden von Herzpatienten. Die Zahlen

aus seiner Praxis sind aussergewöhnlich.

Die Zahlen aus Dr. Kerns Praxis:

17.000 Patienten mit Strophanthin behandelt. Kein einziger

tödlicher Herzinfarkt. Im statistisch vergleichbaren Kollektiv ohne

Strophanthin: 300 erwartete Tode.

Dr. Kern selbst sagte: Strophanthin beugt Herzinfarkten zu 95 % vor. Das

können alle anderen Medikamente aus dem Kardiologenzimmer nicht erreichen

— weder Stents noch Bypässe, die sich meistens wieder verschliessen.

Die Umfrage unter 3.600 praktizierenden Ärzten:

Der damalige Hersteller des Fertigpräparats "Strodival" befragte 3.600 praktizierende

Ärzte. Rund 60 Prozent antworteten. Von denen sagten 95 Prozent: Strophanthin ist

die Nummer 1 in meiner Praxis. Kein einziger der Antwortenden schrieb zurück, dass

es wirkungslos sei.

Persönliche Erfahrung von Dr. Debusmann:

Nach seinem eigenen Herzinfarkt mit 42 Jahren nahm Debusmann Strophanthin. Die

Herzschmerzen (Angina pectoris), die ihn nach dem Infarkt plagten, waren nach kurzer

Zeit vollständig verschwunden. Er ist heute 82 Jahre alt und nimmt es noch immer.

Thema 4 — Strophanthin heute: So bekommt man es

Strophanthin ist nicht verboten. Es steht im Arzneimittelbuch. Es gibt Ärzte, die es

verschreiben, und Apotheken, die es herstellen. Es braucht nur etwas Recherche.
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Schritt 1

Auf strophantus.de gehen. Dort sind 300 Ärzte nach Postleitzahl

aufgelistet, die Strophanthin in ihrer Praxis anwenden. Wer seine

E-Mail-Adresse hinterlässt, erhält automatisch eine

Vorab-Informationsbroschüre für Einsteiger.

Schritt 2

Einen Arzt aufsuchen und das Gespräch führen. Meistens sind das

Privatärzte oder anthroposophische Ärzte, da Kassenärzte kaum

Anreiz haben, unbekannte Mittel zu verschreiben. Alternativ:

Fernberatung durch erfahrene Strophanthin-Ärzte im Ruhestand

(ebenfalls über die Website).

Schritt 3

Rezept in einer der 10 Compoundier-Apotheken einlösen. Diese

Apotheken dürfen Strophanthin als Rezeptur selbst herstellen. Alle

zehn sind auf strophantus.de aufgelistet. Wichtig: Immer

einschleichend dosieren, mit kleinen Mengen beginnen und langsam

steigern.

Wichtiger Hinweis: Das Gespräch mit dem Arzt ist wichtiger als das Rezept. Es

geht darum, mit jemandem zu sprechen, der Erfahrung mit Strophanthin hat und

einschätzen kann, ob es für die eigene Situation geeignet ist.

Dr. Debusmanns 3 konkrete Empfehlungen

1 Informieren: strophantus.de als ersten Schritt

Die Website ist über 300.000 Mal aufgerufen worden. Sie enthält Arztliste,

Apothekenliste, Broschüren, wissenschaftliche Artikel und häufig gestellte

Fragen. Wer sich ernsthaft informieren möchte, findet dort alles Nötige für

einen informierten Arztbesuch.
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2 Keinen Kardiologentermin absagen — aber nachfragen

Debusmann ist kein Gegner der Schulmedizin. Seine Botschaft ist: Frag

Deinen Arzt nach Strophanthin. Wenn er es nicht kennt oder ablehnt, such

Dir einen Zweitmeinungsarzt aus der Liste auf strophantus.de. Es geht

nicht darum, bestehende Therapien einfach abzusetzen, sondern das

Spektrum zu kennen.

3 Den Strophanthin e.V. unterstützen

Debusmann arbeitet seit 40 Jahren ehrenamtlich. Er hat Sekretärin,

Website und Vereinsarbeit zu finanzieren. Wer diese Arbeit unterstützen

möchte, kann dem Strophanthin e.V. beitreten oder eine Spende leisten.

Der Verein hat 600 Mitglieder und ist die wichtigste deutschsprachige

Anlaufstelle für dieses Thema.

„Ich bin jetzt zweiundachtzig Jahre alt und habe vierzig Jahre ehrenamtlich dafür

gearbeitet. Die Wahrheit wird sich durchsetzen."

Weiterführende Links und Ressourcen

Dr. Debusmann direkt:

strophantus.de — Hauptseite

300 Ärzte · 10 Apotheken · Broschüren ·

wissenschaftliche Artikel ·

Einsteiger-Informationspaket

strophantus.de

FAQ: Häufige Fragen zu Strophanthin

Antworten auf alle wichtigen Fragen — ideal für

den ersten Einstieg und als Vorbereitung für das

Arztgespräch.

strophantus.de

https://www.strophantus.de
https://www.strophantus.de/faq-haeufig-gestellte-fragen/
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Strophanthin-Ärzte in Deutschland

Liste aller 300 Ärzte nach Postleitzahl, die

Strophanthin in der Praxis anwenden.

strophantus.de

Empfohlene Bücher:

■ Skandal Herzinfarkt

Dr. Peter Schmitzberger (neu aufgelegt von Dr.

Debusmann). Das Standardwerk. Die Geschichte

des Heidelberger Tribunals und die Hintergründe

der Strophanthin-Unterdrückung.

strophantus.de

■ Herzinfarkt — Alternativen zu Bypass und

Herzkatheter

Dr. Drucker. Praxisorientierter Ratgeber zu

nicht-invasiven Alternativen in der Herzmedizin.

strophantus.de

Empfohlene Nahrungsergänzungen passend zum Interview:

Natugena Magnesium

Unterstützt die Herzmuskulatur und das

vegetative Nervensystem. Ideal ergänzend zu

Strophanthin.

natugena.de

Code: VITASIUM26
25 EUR Rabatt · MBW 75 EUR

Natugena Vitamin D3 + K2

Für Herzgesundheit, Gefässelastizität und

Kalziumsteuerung.

natugena.de

Code: VITASIUM26
25 EUR Rabatt · MBW 75 EUR

Natugena Omega-3

Entzündungshemmend, kardioprotektiv. Gut

dokumentierte Herzschutzwirkung.

natugena.de

Code: VITASIUM26
25 EUR Rabatt · MBW 75 EUR

Alle Interviews dauerhaft sichern

https://www.strophantus.de/strophanthin-aerzte-deutschland/
https://strophantus.de
https://strophantus.de
https://natugena.de/Startseite.aspx?r=1929
https://natugena.de/Startseite.aspx?r=1929
https://natugena.de/Startseite.aspx?r=1929
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Du möchtest dieses Interview und alle weiteren 25 Gespräche des GBK26

dauerhaft behalten? Inklusive Audiodateien, Transkripte und Bonusmaterial?

bluthochdruck-kongress.de
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